4- OLEJE TLOCZONE NA ZIMNO W DEBNIK 52 £

Olej ttoczony na zimno to naturalny skarb - powstaje bez obrébki chemiczne;j
i termicznej, wiec zachowuje nienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy
i naturalny aromat. Oleje w Debnik 52 ttoczymy w matych ilosciach, na
potrzeby Klientow. Dzieki temu zachowuj3g swiezos¢, smak i wiasciwosci
zdrowotne. Przechowuj w lodéwce. Stosuj na zimno.

e Smak: delikatny, tagodny, idealny do satatek, soséw i past. Dzieki wysokiemu punktowi
dymienia (ok. 240°C dla wersji rafinowanej), olej rzepakowy s$wietnie nadaje sie nie
tylko do satatek, ale rowniez do smazenia i pieczenia.

e Skiad: kwasy omega-3 (ALA), omega-6, witamina E, fitosterole.

o  Wiasciwosci zdrowotne: wspiera serce i uktad krazenia, obniza cholesterol, dziata
przeciwzapalnie.

e Smak: lekko orzechowy, intensywny aromat.

o Sktad: kwas alfa-linolenowy (ALA, omega-3), lignany, witamina E. Olej Iniany to
absolutny rekordzista pod wzgledem zawartosci kwasu ALA.

o Wiasciwosci zdrowotne: wspiera prace serca i mozgu, dziata przeciwzapalnie, korzystny
dla uktadu trawiennego.

e Smak: fagodny, lekko orzechowy, unikalne i harmonijne potaczenie trzech olejow.
Dynia nadaje gteboki posmak, co sprawia, ze to potaczenie jest jednym z
najsmaczniejszych olejow funkcjonalnych.

o Skiad: kwasy omega-3 i omega-6, sylimaryna (ostropest), fitosterole, witamina E. To, co
wyroznia ten olej, to nie tylko kwasy ttuszczowe, ale unikalne substancje czynne:

o sylimaryna (z ostropestu) - Twoj "straznik watroby", chroni komorki watroby
(hepatocyty) przed toksynami i wspomaga ich regeneracje,

o cynki fitosterole (z dyni): olej z pestek dyni jest znany z wysokiej zawartosci
cynku oraz fitosteroli, co jest kluczowe dla zdrowia prostaty u mezczyzn oraz
kondycji skory i wiosow,

o AlLA (z Inu): dopetnia catos¢ o dziatanie przeciwzapalne.

o Wriasciwosci zdrowotne: wspiera detoksykacje watroby, uktad sercowo-naczyniowy
i trawienny, dziata antyoksydacyjnie. Dzieki dyni, olej ten wspiera pecherz i drogi
moczowe. Dzieki obecnosci lignandw i fitosteroli, mieszanka ta sprzyja réwnowadze
hormonalne;j.

e Smak: delikatnie orzechowy, lekko gorzkawy. Goryczka jest naturalnym objawem
obecnosci substancji czynnych, wiec nie nalezy sie jej obawiac.

o Skiad: sylimaryna - ktdra nie tylko regeneruje watrobe, ale tez uszczelnia btony
komérkowe, chroniac je przed wnikaniem toksyn (np. alkoholu czy metali ciezkich),
kwasy linolowy i oleinowy, dominuja tu kwasy omega-6 (linolowy) oraz omega-9



(oleinowy), co sprawia, ze olej ten $wietnie uzupetnia diete bogata w oliwe z oliwek,
witamina E, przeciwutleniacze.

Wriasciwosci zdrowotne: ochrona i regeneracja watroby, dziatanie antyoksydacyjne,
wspiera trawienie, niektore badania wskazuja, ze olej z ostropestu moze pomagaé
w regulacji poziomu glukozy we krwi, dzieki witaminie E i antyoksydantom, olej ten
stosowany zewnetrznie $wietnie fagodzi podraznienia i wspomaga gojenie ran.
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Smak: bardzo wyrazisty i bardzo intensywny, korzenny.

Sktad: kwasy linolowy i oleinowy, tymochinon - substancja o udowodnionym dziataniu
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym i przeciwwirusowym. To wtasnie tymochinon
sprawia, ze olej z czarnuszki jest traktowany niemal jak naturalny antybiotyk, witaminy
A, C, E, mineraly (zelazo, wapn). ,Ztoto faraonow”, to bez watpienia jeden z najsilniej
dziatajacych olejow roslinnych.

Wrhasciwosci zdrowotne: wspiera odpornosé, uktad trawienny i oddechowy, dziata
przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, olej z czarnuszki jest rewelacyjny dla alergikéw

i 0séb z astma — pomaga rozszerza¢ oskrzela i fagodzi katar sienny, skutecznie wspiera
walke z pasozytami oraz tagodzi objawy refluksu, podobnie jak olej z ostropestu,
pomaga w regulacji poziomu glukozy we krwi.
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Smak: delikatny, lekko orzechowy, z posmakiem cebuli i gorczycy. To wtasnie ten
aromat sprawia, ze jest on uznawany za jeden z najsmaczniejszych olejéw ttoczonych
na zimno. W Polsce tradycyjnie dodaje sie go do $ledzi lub ziemniakdw.

Sktad: kwasy omega-3 i omega-6, witamina E, fosfolipidy, antyoksydanty.

Wiasciwosci zdrowotne: wspiera uktad sercowo-naczyniowy, prace mézgu, dziata
przeciwutleniajaco. olej rydzowy jest jednym z najskuteczniejszych olejéw w obnizaniu
poziomu "ztego" cholesterolu (LDL) oraz trojglicerydow, dzieki wysokiej zawartosci
witaminy E (witaminy mtodosci), $wietnie wptywa na elastycznos¢ skory i tagodzenie
stanow zapalnych (np. przy AZS).

4 % Olej Musztardowy

Smak: intensywny, pikantny.

Sktad: kwasy omega-3 i omega-6, glukozynolany - zwiazki siarkowe, ktére odpowiadajg
za ostry smak, ale maja tez silne dziatanie przeciwutleniajace i przeciwnowotworowe,
witaminy A, E, fitosterole, podobnie jak olej rzepakowy, olej musztardowy ma
korzystny stosunek kwaséw omega-6 do omega-3 (ok. 1:1 lub lekko na korzys¢
omega-3), co wspiera serce.

Wriasciwosci zdrowotne: wspomaga trawienie i metabolizm, dziatanie antybakteryjne,
przeciwzapalne i rozgrzewajace.
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Smak: egzotyczny, lekko stodki aromat. W temperaturze pokojowej (ponizej 25°C) olej
kokosowy ma postac statg (biate ,masto”), a ptynny staje sie dopiero po podgrzaniu.
Sktad: kwasy ttuszczowe sredniotancuchowe (laurynowy, kaprylowy), witamina E,
polifenole, warto pamietac, ze olej kokosowy zawiera sporo thuszczéw nasyconych.
Wiasciwosci zdrowotne: wspiera odpornos¢, skore i wtosy, korzystny dla metabolizmu
energetycznego, daje szybki zastrzyk energii (stad popularnos¢ kawy bulletproof.

To absolutny krol kosmetyki. Dziata jako genialny emolient.



